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علمي كه به مطالعه مسائل مربوط به  سالمندان مي پردازد  را چه مي گويند؟

دمانسنشانگان كلي فيزيولوژي ژرونتولوژي 
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افرادي كه سلامت رواني طبيعي دارند معمولا خودرا در سالمندي چگونه مي پندارند؟

احساس پختگيقدرتمند جوانبزرگسال
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رايج ترين منبع اضطراب در فرد سالمند چيست؟

آگاهي از نزديك شدن مرگ دگرگوني هاي اجتماعي 

عدم ايفاي نقش از دست دادن سلامتي 
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بر طبق نظريه لابووي-ويف افراد سالخورده چگونه واكنش هاي هيجاني را توصيف مي كنند؟

فكركردن به تجربيات زندگي بكارگيري راهبرد هاي مناسب 

توجه كردنمشورت گرفتن 

5
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فراز و نشيب زندگي در واكنش هاي هيجاني سالمند به جاي محيط و گذر عمر  ،تحت تاثيرچه عاملي مي تواند باشد؟

سرشت احساسات علاقه انگيزه 

6
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رفتار بيمار بصورت بيش فعالي (پر سرو صدا و تحريك پذيري ) در كدام از بيماري هاي زير بروز مي كند؟

آلزايمر نشانگان فراموشي دليريوم دمانس 

7
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از لحاظ علامت شناسي ،بيماري دمانس فصل مشترك كدام يك از بيماريهاي زير مي باشد؟

آلزايمر و پاركينسوناسكيزوفرنيپارانوييدافسردگي و پارانوييد

8
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شيوع افسردگي پس از سكته در افراد سالمند به چنددرصد مي رسد؟

 در صد61 تا 18 درصد 20 تا 14 درصد75 تا 50 درصد 33 تا 17

9
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شرايط مناسب براي انتخاب كردن مشاور براي افراد سالمند چگونه  بايد باشد؟

به بلوغ عاطفي رسيده باشد. قدرت درك بالا داشته باشند.

جوان و نيرومند باشد.توانمند باشد. 
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چه زماني شنيدن همدلانه بين مشاور و مراجع اتفاق مي افتد ؟

دقت به مشكلات مراجع توجه به گفته هاي همراه 

حذف كردن باورها و واكنش هاي منفي سريع صحبت كردن 

11
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نشانه هاي اضطراب در ظاهر و رفتار مراجع چگونه  نمايان مي شود؟

متمايل شدن گوشه لب ها چين هاي افقي  ابروها 

ظاهر نامرتب و كثيف چهره خشك و بدون تغيير 
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براي ارزيابي حافظه دراز مدت در مراجع (سالمند ) چه كاري مي توان انجام داد؟

بازگو كردن وقايع مهم مصرف دارو هاي خاص 

ايجاد محيط امن و آرام تعريف از اتفاقات جدبد 
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در رويكرد روان پويايي ، توجه يونگ به كدام از مراحل زندگي فرداست؟

پايان زندگي فعلي فرد قبل از تولد اوليه زندگي
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كداميك از برخورد هاي منفي زير درمان را براي درمانگر مشكل ساز خواهد كرد؟

از دست دادن فرصت ها سالمند قادر به تغيير دادن رفتار خود نيستند. 

پافشاري سالمند جهت بهبودي خوددر آمد كم 
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كداميك از تكنيك هاي زير توجه مراجع را معطوف مقاومتش مي كند؟ 

تغيير جهت مبالغه رويارو كردن بيان پذيرش 

16
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از چه طريق  مراجع مي تواند دريك فرايند معنا سازي مداوم خودشان را باز آفرينند؟

بيان پذيرش  روايت درماني مبالغه فرايند درمان 

17
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جمله اي كه (شما نمي توانيد به سگ پير شيرين كاري هاي جديد بياموزيد)  نشان دهنده كدام يك از دلايل مداخلات

رفتاري - شناختي در سالمندان است؟

سازماندهي تمركز دادن به اين جا و اكنون 

جهت دادن اهداف افزايش مهارت ها و عملي كردن آن ها 

18

��

��

-

..

..

مرور روش هاي مقابله اي موفق قبلي، يراي چه افراد سالمندي مفيد است؟

افرادي كه اضطراب دارند. افرادي كه شديدا افسرده هستند. 

افرادي كه مداوم مي ترسند.افرادي كه انگيزه ندارند. 
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مرحله اي كه باعث كاهش افسردگي و بهينه كردن سطح عملكرد مراجع مي شود ، به كدام از توصيه هاي زير مربوط است ؟

اهدافي واقع گرايانه و آسان استفاده از ابزارهاي موجود

توچه به نقش فقدان و سوگساختارمند نگه داشتن جلسات 
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 افرادي كه مبتلا به آلزايمر هستند چه توصيه هاي مراقبتي براي آنان ارايه مي دهند ؟

سرزنش كردن بيمار افزايش فعاليت هايي كه انرژي اضافي دارند.

مواجه كردن ان ها با مشكلات حافظهخودداري كردن از جا به جا شدن به محل جديد

21
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براي افت و لغزش حافظه در فرد سالمند از چه راه هايي مي توان به آن ها كمك كرد؟

ورزش كردن استفاده از طرح ياديارها 

حفظ كردن مطالب كمك از ديگران 
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كاهش عملكرد شناختي در اغلب سالخوردگان چگونه مي باشد؟

معكوستدريجينزوليناگهاني
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چه عاملي بيشتر باعث آسيب پذيري سالمندان مي شود؟

طرز تفكر برخورد ديگران سبك زندگيفشار گرما و سر ما 
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از نظر پارك تفاوت هاي مرتبط با سن نتيجه چه نوع فعاليت شناختي در سالمندان است؟

حافظه كاري و سرعت پردازش يادگيري و بازشناسي

ژنتيك وتغييرات در افكارهوش و شكوفايي استعداد
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چه عاملي در فرد سالمند باعث مي شود كه باور كند يك فرد با ارزشمند است ؟

توجه عزت نفسباور درست انگيزه 
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يافتن معنا در زندگي از طريق مذهب چه نشانه هايي براي فرد سالمند دارد؟

اعتماد به نفس را كاهش مي دهد. روابط اجتماعي ضعيفي دارند.

كمتر افسردگي دارند.عاطفه كمتري نسبت به ديگران دارند.
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كدام يك از پرسشنامه هاي زير كار كردهاي زندگي سالمندان بهنجار و مبتلا به دمانس را مورد بررسي قرارمي دهد؟

SISRI پرسشنامه فعاليت هاي FAQ 24-پرسشنامه خود گزارشي

IQCODE) پرسشنامه غربالگري شناختي(GDA) مقياس افسردگي(
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مهارت ها و تعامل اجتماعي و محيطي توسط كدام ابزار زير مورد ارزيابي قرار مي گيرد؟

BLS D مقياس دمانس-MAI ابزار سنجش چند سطحي

SELF ارزيابي كاركرد زندگيCCSE آزمايش غربالگري ظرفيت شناختي
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