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از آن محروم اند که ما در اینجا به انسان از ویژگی هایی برخوردار است که دیگر موجودات   :ویژگی های انسان

 : ها اشاره می کنیم برخی از آن

 

 :کرامت به دو دسته تقسیم می شود  . یعنی بزرگواری :کرامت  - 1

 

دارای هر زبان و  .هر انسانی که متولد می شود از این نعمت کرامت برخوردار است  : ذاتیکرامت  )الف

یعنی  ،  “ و لقد کرمنا بنی آدم “نژادی باشد از این کرامت برخوردار است و خداوند در این باره می فرماید 

 . بر تحقیق فرزندان آدم را کرامت بخشیدم

 

این نوع کرامت در طول زندگی توسط فرد انسان حاصل میگردد و خداوند در این  :کرامت اکتسابی  )ب

همانا گرامی ترین شما نزد پروردگارتان متقین  یعنی  ، “ اتقاکمان اکرمکم عند الله  “مورد می فرماید 

  .هستند

 

ن باره خداوند در ای .اعتبار و آزادی است  ،یکی از نعمت هایی که به انسان عطا شده است  :و آزادی  اختیار - 2 

میخواهد حال ما راه را به انسان نشان دادیم  یعنی همانا ، “را وانا هدینا السبیل اما شاکرا و اما کف “می فرماید 

  .می خواهد کفران کننده باشد یا شکرگزار باشد

 

از  ،اختیار و آزادی است  دارای از سوی دیگرو انسان از یک سو دارای کرامت  :نیاز انسان بر شریعت الهی  - 3

 :میباشد سوی دیگر دارای دو صفت متضاد 

 

 یتیم خوردنمال  - خیانت -بَکر -دروغ  :گویند مانند می رذیلتکه به آن صفت د انی   )الف

 

 جوان مردی  وایثار  ،صداقت  :صفت عالی که به آن فضیلت نیز می گویند مانند  )ب
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دین و شریعت توسط پیامبران به مردم ابلاغ نموده اینکه انسان راه را گم نکند خداوند دستوراتش را در غیاب  برای

 .است 

 

 .و نتایج حاصل از این تعریف را بنویسید  کردهخانواده را تعریف 

 

حقوقی و معنوی می باشند که بر اساس نکاح  ، دارای شخصیت مدنیمتفاوتی است که  متشکل از افرادخانواده 

 :از این تعریف نتایج زیر حاصل می شوند  . پدید می آیند

 

      . خانواده افراد متفاوتی هستند .1

   .وظایف مشترک و گوناگون دارند  .2

      .حقوق متقابلی نسبت به یکدیگر دارند .3

       .اهداف مشخص در ازدواج دارند .4

     .رویارویی با یکدیگر دارندتماس مستمر و مناسبات  .5

  .منافع مشترک را دنبال می کنند .6

 

  ؟ ی که از طریق دوستی در انتخاب همسر ایجاد می گردد کدام استآسیب های

 

روانی و رفتاری انسان را درگیر  ،عاطفی  ،جنسی بسیار قوی است و بسیاری از امور ذهنی  ی که غریزه ییاز آنجا

جنسی دست به گزینش راه هایی می زند که خسارات  ی این انسان برای سامان دادن به این غریزه ،خود میکند 

 :د از جمله نفراوانی دربردار

 

 آزاد با جنس مخالف  روابط  )الف 

   

 دوستی با جنس مخالف (ب
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  روابط آزاد با جنس مخالف ( الف

 

غریزه جنسی مانند  ،زیاده روی در ارضای غریزه جنسی بسیار آسیب زا است  :افسارگسیختگی امیال جنسی  - 1

غریزه ی خوردن و آشامیدن نیست چرا که آزاد گذاشتن این غریزه در وجود انسان شعله ور تر خواهد شد  مانند 

 تمایل به علم و تمایل به مقام  ،تمایل به ثروت 

 

تمایلات جنسی ارباب و این نویسنده مسیحی میگوید  ، سیس کارلالک :ناهنجاری های اجتماعی بروز   -2 

تاریخ ملت ها با تاریخ خانواده ها اغلب بر چگونگی هوس های جنسی  .فرمانروای بدون چون و چرای افراد است 

  . نده اچه مردانی که ثروت و شرف خود را فدای غدد جنسی خود نمود  .بستگی دارد 

 

آزاد با جنس مخالف سبب کاهش ازدواج در جامعه می شود زیرا هنگامی که افراد به ارتباط  :کاهش ازدواج   -3

  .ین می رودب ، انگیزه ازدواج از راحتی با هزینه کمتر  نیاز جنسی خود را مرتفع می کنند

 

ی ی غریزه دوستی با جنس مخالف به علت بیداد گرایش دختران و پسران به :دوستی با جنس مخالف   ) ب

برخی از جوانان داشتن دوست را برای  .جنسی با دوستی آغاز می شود و می تواند کوتاه مدت یا بلند مدت باشد 

در این رابطه پیامد هایی  .خود یک امتیاز می دانند به همین علت این دوستی ها غالبا برای رفع نیاز جنسی  است 

  :اشاره میکنیم  از آنها که به برخیوجود دارد 

 

آگاه بر ارتباط برقرار میکنند نا خوددی زیا ی و پسری که با علاقهدختر  :و واقع بینانه  صحیحنبود شناخت   -1

انتخاب صحیح را از یکدیگر سلب می کنند و  .عیوب یکدیگر را نمیبنند  و پوشی میکنندیکدیگر چشم معایب 

  .    تصور غیر واقعی از یکدیگر دارند

 

پسری که پس از ارتباط با جنس مخالف ناخودآگاه به ازدواج ارتباط آن دختر و  :ازدواج آینده  بهآسیب رسانی   -2

ها ختم نمی شود ممکن است هنوز به فکر دوستی قبل از خود باشند و در نتیجه مرتب همسر کنونی اش را با او 

  . شیرینی زندگی را می گیرد به همین دلیل این موضوعمقایسه می کند و 
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دوستی از قبیل پیامک ها و عکس ها که بین آن ها رد و بدل مدارک  :روی فرد در معرض خطر قرارگرفتن آب  -3

گاه این اسناد وسیله باج خواهی قرار می گیرد و دائما موجب  . هاستست تهدیدی برای زندگی آینده ی آنشده ا

  . اضطراب و نگرانی است

 

نوع ارتباط ذهن افراد را به خود مشغول می کند و آن ها را از دیدن موقعیت های مناسب این  :تأخیر در ازدواج   -4

این امر سبب  .به انتظار هم می نشینند بی آنکه ازدواجی اتفاق بیفتد  واحیغافل می سازد و دختر و پسر به علت 

   . افزایش سن دختران می شود

 

 : هامشکلات ازدواج و راهکار های برطرف کردن آن از برخی

 

گرایش پسران به  ،دست و پا گیر و غلط آداب و رسوم  ،از جمله مشکلات افزایش سطح توقعات مادی و غیر مادی 

مشکلات  ،دختران برای کسب موقعیت های اشتغال و تحصیل از تمایل برخی  ، موقعیت های اقتصادی و اجتماعی

است  یاز جمله مشکلات . . .ترس از آینده زندگی و نبودن اخلاقیات و  ،برخی از خانواده ها در جهت تهیه جهیزیه 

 : در این جا به برخی از مشکلات اشاره و راهکارهای آن را بیان می کنیمکه 

 

اشتغال به تحصیلات را مانع ازدواج بسیاری از دختران و پسران و خانواده های آن ها  :اشتغال به تحصیل  ) الف

  : می دانند که به برخی از آن ها و راهکار ها اشاره میکنیم

 

  فاصله عقد و ازدواج را مقداری طولانی کنید. 

 عروس و داماد با دلگرمی یکدیگر تحصیلات را ادامه دهند.  

 عروس و داماد با دلگرمی یکدیگر در امور خانه یاری دهند.  

  ویزیون و اضافی مانند مهمانی رفتن ، دید و بازدید های گسترده و دیدن برنامه های متنوع تلاز کار های

  . کامپیوتر خودداری نماید

  ی کنندانند والدین آن ها ، آن ها را یارتا مادامی که دختر و پسر درس می خو.  
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دوران کوتاه سربازی علاوه بر آنکه به انسان راه  .خدمت سربازی مانعی برای ازدواج نیست   :سربازی خدمت  (ب 

  .مرد در دوران سربازی می تواند در محل سکونت  خود خدمت کند ،و رسم زندگی با اطرافیان را یاد می دهد 

 

  .اولیه ی زندگی وجود داشته باشد مسائل اقتصادی نمی تواند مانع ازدواج باشد اگر امکانات :مسائل اقتصادی  (ج 

مشکلات اقتصادی اختصاص به زمان ما ندارد بلکه در صدر اسلام نیز وجود داشته ولی هیچ یک از ائمه معصومین 

جوانی که مشکلات اقتصادی را مانع ازدواج می دانست به در پاسخ  (ع)امام صادق  .مانع ازدواج نمی دانستند  آنرا

از ترس فقر ازدواج نکند به خداوند عزیز بد گمان شده است زیرا خداودند در قرآن  ی کههر کس“  :چنین فرمود 

وعده داده است اگر فقیر باشند خداوند آنان را از فضلش غنی می سازد  به درستی که وسعت دهنده ی آگاه است 

“ . 

    

 ؟ چه راهکار هایی برای تسهیل مسائل اقتصادی باید در نظر گرفت

 

 :مسائل زیر توجه کرد  بهمسائل اقتصادی و معیشتی باید  ی در زمینه

  

       .شودتوکل  وندباید جدا به خدا .1

به مشاغل پاره وقت  ،پسران ضمن پایین آوردن سطح توقعات شغلی بکوشند تا بدست آوردن شغل مناسب  .2

     .روی آورند 

   .کاری پسر توجه کنند  ی جوهرهدختران و والدین آنها بر  .3

باید از تجمل گرایی و چشم و داشت  . . .مهریه و  ،مسکن  ،برای ازدواج نباید توقعات بالایی در زمینه جهیزیه  .4

    .و هم چشمی و بدهی های سنگین پرهیز نمود 

در آرامش خانواده زنان با مدیریت مصرف در خانواده و شیوه مصرف صحیح بر فرزندان می توانند سهم مهمی را  .5

     .داشته باشند

  .مرد را در تقویت شغلی انگیزه اش را بالا می برد  ، غالحمایت زن از شوهر در امر اشت .6

باید دانست مهریه به معنای مهر است   .در تعیین مهریه نباید افراط و تفریط کرد به شرایط مرد  توجه نماید .7

از ریشه صدق  .قرآن از مهریه با واژه صداق تعبیر کرده است  وکه در هنگام عقد مرد به زنش باید پرداخت کند 

قانه به تو عشق می ورزم پس است یعنی مرد هنگام عقد به همسرش می گوید صادقانه تو را دوست دارم و صاد
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این نباید در خصوص مهریه سخت گیری کرد چه مردانی که در طول زندگی مشترک برای همسر خود بنابر

   .مت می خرند ولی مهریه ای که واجد و قانونی است پرداخت نمی کنندهدیه های گران قی

 

ازدواج در  .دختر و پسر رشد فکری مناسبی داشته باشند نباید ازدواج را به تأخیر اندازند  اگر :سن ازدواج  ( د

اوایل جوانی سبب می شود تا افراد از تمام نعمت های جوانی بهره مند شوند چون در سنین پایین آسیب پذیری 

نشاط روحی بیشتر است و در نهایت آرامش بیشتر است البته باید در  ،سطح توقعات پایین تر است  ،کمتر است 

  .نظر گرفت که تجربه و پختگی در افراد مسن بیشتر است

 

 :راه های شناخت فرد مناسب برای ازدواج 

 

خود معطوف میکند معیار های انتخاب همسر است  بهتوجه جوانان را  ، مهم ترین عاملی که پس از هدف ازدواج 

 :در این مورد پرسش های زیر می تواند جوانان را یاری دهد 

 

 ؟تا چه اندازه است . . .ثروت  و  ،تحصیلات  ،ارزش حقیقی ملاک مورد نظر از قبیل زیبایی  .1

 ؟دارد اصالتآیا ملاک های یاد شده در مقایسه با ملاک های دیگر  .2

 ؟تا دوام داردآیا این ملاک ها تا چه اندازه ای در زندگی مشترک حقیق .3

 ؟را برطرف میکند و تحصیلات تا چه اندازه ای مشکل  اگر در زندگی مشترک با مشکلاتی روبرو شدیم زیبایی .4

 

 ؟ سوالاتی که قبل از انتخاب همسر می توانند از یکدیگر داشته باشند چیستطرح 

 

 ؟ویژگی بارز اخلاقی شما چیست .1

 ؟دوستان شمارا به چه ویژگی اخلاقی می شناسند .2

 ؟از معاشرت با چه کسانی مسرور می شوید .3

 ؟چه مسائلی شما را آزرده خاطر می کند .4

 ؟در چه مسائل سخت گیر هستید .5
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 ؟چگونه بروز و نشان می دهیدناراحتی خود را  .6

 

 ؟ی توانند در انتخاب همسر آنان را یاری دهندموالدین و معلمان جامعه چگونه 

 

              .باید به جوانان تفهیم کرد که اولین گام مطالعه و بررسی در انتخاب همسر است .1

  .باید به جوانان تفهیم کرد که انتخاب همسر امری قطعی نیست  .2

و پس از ازدواج ازدواج و  ) ضمن عقد ( جوانان تفهیم کرد شناخت همسر در سه مرحله قبل از ازدواجباید به  .3

  .صورت می گیرد و هر مرحله ای مکمل مرحله قبل است

  .باید به جوانان تفهیم کرد که ساده زیستی را در اندیشه ی خود تقویت کند .4

   .دهیم تا چشم انداز روشنی برای آینده آنان باشدالگو های موفق در زندگی دیگران را بر جوانان نشان  .5

  .یک امر طبیعی است یباید به جوانان تفهیم کرد که وجود تفاوت های اخلاق .6

   .دپشتکار و تلاش به موفقیت می توانند دسترسی داشته باشنباید به جوانان امید بخشید و گوش زد کرد که با  .7

 

   :اخلاق و آداب بارداری و تربیت فرزند

 

که توجه زوجین را می  . یکی از مسئولیت های مهم والدین تربیت در طول دوره ی زندگی نسبت به فرزندان است

 :طلبد که ما به اختصار به هر یک اشاره می کنیم 

 

قبل از بارداری انتخاب همسر باید مورد توجه خاص قرار گیرد چون ژن ها تأثیر فراوانی  :آداب قبل از بارداری  .1

زیبا ولی بد اخلاق داشته  شوهر زیبا ولی بی ادب و یا همسر د بنابراین اگر کسیندار در انتقال صفات به فرزندان

    .تاثیر بسزایی دراد کودکباشد مطمئنا در تکوین شخصیت 

 

نظام فکری و حالات رفتاری و روانی والدین در حین آمیزش به جنین اثر می گذارد مثلا   : زمان انعقاد نطفه .2

در حین آمیزش تأثیر گذار است قابل ذکر اینکه اگر زن و شوهر  ناصوابتوجه به لقمه حلال ، پرهیز از فکر 

 .د ری از مشاوره ژنتیک استفاده نمایننسبت فامیلی دارند قبل از باردا
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ماه مسافرت پر  9مادر است و  ، با انتقال نطفه از طریق مرد ظاهرا ماموریت مرد تمام است :اری دوران بارد .3

  چهارسر نشینی دارد به نام جنین که از حساسیت خاصی برخوردار است و جنین در رحم تحت تأثیر  و خاطره

     : قرار می گیرد زیر عامل

 

  مصرف دارو های بی  ،یعنی نوع تغذیه ی مادر چه مثبت چه منفی  عوامل مادی و طبیعی :اول عامل

   RHتشعشعات  ،مشروبات الکلی  ،اعتیاد  ،رویه 

  مانند برخورد اطرافیان با مادر ، ترس ها ، اضطراب ها و نگرانی ها عوامل روانی :دوم عامل 

  همسرش وعوامل اجتماعی یعنی رفتار اطرافیان با او به خصوص وابستگان  :سوم عامل 

  یداشتن خصوصیات اخلاق ، نیت سالم ، عوامل معنوی مانند ارتباط مادر با خدا :چهارم عامل 

 

عوارض خاص خود را  در این دوران مادران باید خود را آماده کنند برای زایمان طبیعی چون سزارین :زایمان  .4

هفتم  توانند بچه دار شوند باید از ماهبطبیعی بصورت بهترین نوع زایمان طبیعی است برای اینکه مادران   .دارد

 ،در هوای آزاد پر از اکسیژن تنفس کنند ، ساعت پیاده روی آرام داشته باشند  4تا  3حداقل روزی نهم تا 
 .عضلات بدنشان را با نرمش کش دهند زایمان را راحت و طبیعی می کند 

 

برای این دوران  .اوقات مهمی است که شکل دهی شخصیت اولیه انسان را تشکیل می دهد  :دوران نوزادی  .5

   : توصیه هایی شده است که به آن اشاره می کنیم

 

 گفتن اذان و اقامه در گوش نوزاد 

  نیکوی نوزاد بستگی انتخاب نام نیکو که یکی از برنامه ریزی های شخصیتی در ابتدای زندگی به نام

 دارد

 و عقیقه ولیمه 

 ختنه برای پسران یک امر بهداشتی برای سلامت نوزاد 

  شیر مادر بهترین غذا برای نوزاد است زیرا اولا همه ویتامین ها در شیر مادر موجود  :تغذیه با شیر مادر

ثالثا غذای نوزاد باید مستقیم از سینه  ،درجه نگهداری شود  37ثانیا غذای نوزاد باید در دمای  ،است 

خامسا  ،رابعا غذای نوزاد باید بدون استرس و با رویی گشاده به نوزاد داده شود  ،مادر دریافت شود 
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 ،بهترین موسیقی برای نوزاد تک تک ضربان قلب مادر است  .غذای نوزاد باید با موسیقی همراه باشد 
  .ل می شودچون عاطفه بین مادر و فرزند رد و بد

  :علل ناباروری 

 

علل ناباروری   .دارد خود را و عوارض مهم اجتماعیه دار شدن را میباشد به معنای ناتوانی زن یا مرد در بچناباروری 

  : به یکی از عوامل زیر بستگی دارد

  

 یعنی اشکال در کمیت و کیفیت اسپرم ها  :علل مردانه  .1

 

 

ها در  ستیوجود ک یتناسل یعفونت مجرا(  اشکال آناتومیک در رحم زن ،عدم تخمک گذاری  :علل زنانه  .2

  . . . ) سالم و یرحم زن عدم تخمک گذار

 

 یبه عمل م شیاز هر دو آزما نجایزن در ا ایکه مشکل از مرد است  ستیمشخص ن یعنی : هیقابل توج ریغ علل3. 

 .ها قابل درمان است ناباروری اکثر  یعلم پزشک یها شرفتیامروزه در اثر پ  .شود یو به آنها پاسخ داده م دیآ

 

  :ناباروری عوامل موثر در 

 

هر ماده ی غذایی که کالری بیهوده بر بدن تحمیل  . گذاردیم یبارور ستمیبر س یاثرات نامطلوب: ناسالم  ی هیتغذ1. 

 ، تزایپ ریپن ،و کالباس  سیسوس ،انواع کنسروها  ،فودها  جمله فست آن از .یک ماده ی غذایی ناسالم است  ،کند 
 کاهش به منجر و کنند میمزاج را سرد  نهایا  . . .و  یقناد ینیریش ، یرنگ یها یخوراک مواد ،گازدار  یهانوشابه

 . شوندیم یجنس توانایی

 

مواد  ریکردن آن است چون تاث زیفر ییغذا مواد ینگهدار یاز راهها یکی : یباروربر ناشده  زیمواد فر ریتاث2. 

است که از  ییها مزیارگان کرویاز م یکی ایستریل  .شود ایستریبه نام ل یباکتر یتواند به رشد نوع یشده م زیفر

 از بین رفتن ییکردن مواد غذا زیفر یاز آثار منف گرید یکی .شود  یم نیو منجر به سقط جن کندمی عبورجفت 

 ، یقلب یها یناراحت ، زودرس یریاست که از پ یمهم اریبس یاز مواد معدن یکی ومیسلن  .شدبا یم ومیسلن
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 نیرا از ب ومیسلن  ، یشده و کنسرو زیفر یکند لذا غذاها یم یریجلوگ یاستخوان و نابارور یپوک ،سم یرومان

  .دنبریم

 

خواهد  یو موجب افسردگ یموجب کاهش تخمک گذار یطیاسترس مح:  یبر نابارور یو روان یروح طیشرا ریتاث3. 

 .شود  یم یبارور یاصل یدر هورمون ها رییگذارد و موجب تغ یم یبود و بر مغز زنان اثر نامطلوب

 

 :میکنند جاد یو اشکال ادلباس چسبان و تنگ در مردان  دنیپوش : ینابارور برنوع لباس  ریتاث4. 

 

 کند  یاختلال مچار را د یها خون رسان ضهیبه علت تحت فشار قرار دادن ب. 

 

  یبرا ندهیدر آ یو باعث نابارور کندیم ریاسپرم ها را با خودشان درگ ، ها ضهیبر ب ادیز یگرمابع علت 

و  کرده قارچ دیکه دهانه رحم آنها تول شودیلباس ها در زنان باعث م نیا دنیشود و پوش یآنها م

 . کندیرا به تخمدانها دچار اختلال م یانخونرس

 

قدرت با ولتاژ بالا  بردر مصرف برق به خصوص امواج برق  یتکنولوژ عیسر ریتاث  :یبر نابارور یتکنولوژتاثیر 5 .

قرار  یسیالکترومغناط یها دانیاز م یعیوس فیشود که موجودات زنده از جمله انسان را تحت ط یموجب آن م

باشد  یم یسیالکترومغناط یها دانیم نیا یکه مربوط به تلفن همراه است از جمله  BTS ینتهاآ. دهد 

به شدت اسپرم ها  نیگذارند و ا یخود م یپا یکه متاسفانه جوانان هنگام استفاده از آن رو یصخش یوترهایکامپ

  .دهد یقرار م ریو تخمک ها را تحت تاث

 

این ماده  .،  پیپ ،  چپق ، نیکوتین است انیقل ، گاریدهنده س لیتشک یاصل ماده ی : یبر نابارور اتیدخان ریتاث6. 

سرطان تخمدان  جادیعلاوه بر ا تواندیدر زنان حامله م اتیدخان نیمصرف ا . قوی ترین منقبض کننده ی عروق است

  )بزرگ جمجمه (یالقدروسیو ه  )جمجمه کوچک(  یالقکروسیدر کام م حفره ، لب شکریچون  یعوارض نیدر جن

  .شود

را به خطر  یتواند اصل بارور یبچه دار شدن م ریبه د لیتما ایو  رهنگامیازدواج د : ینابارورسن بر  ریتاث 7. 

زودتر اتفاق  یباردار هر قدر. است  یسالگ ۲۴تا  ۲۰ نیبسن  یدختران جهت باردار یسن برا نیبهتر  .ندازدبی

  .زودرس کمتر خواهد بود شکستگی ایسرطان تخمدان و  ، نهیسرطان س فتدیب
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 یاز باردار یریجلوگ یبرا یدائم یعمل جراح کیکتومی واز:  یبر نابارور یاز حاملگ یریشگیپ یروشها ریتاث 8. 

 فیضع اریمورد بس نیدر ا یشود لاپاراسکوپ مانیپش یلیبه هر دل یپس از انجام وازکتوم یاگر فرد  .مردان است

  .است

 

ایجاد ضعف در برخی از فعالیت . جسمی و روانی دربردارد ء این عمل آثار سو :در ناباروری  خودارضاییمضرات  9. 

رشته های عصبی  تحریک حواس چون باعث ضعف در تمرکز و ،ضعف در حافظه  ،هایی در بدن بخصوص در مغز 

متصل که در پشت سر قرار دارند بنام استیرکولین به غده ای این رشته های عصبی  .بنام پاراسماتیک میشود 

کسی که این عمل را انجام  . باید به اندازه ی خود مایع داشته باشد تا حافظه را تشکیل دهد این غده .د نمیشو

حذف حافظه و عدم تمرکز حواس  ،استیرکولین تخلیه میشود و این تخلیه باعث حواس پرتی   شدیدا  میدهد

 )ع(بروز اختلال های  عصبی مانند ***** پس از ازدواج و کم شدن قدرت باروری میشود . امام صادق  .میشود 

  ”ر بشنوم کسی اینکار را میکند هرگز با او هم غذا نمیشوم .اگ“  :ه اند فرموددر این باره 

 

 : یدرمان نابارور

 

   : است نیچن یباردار مراحل

 

 جابجا شوند رحمو در  بگذرندالوپ ف یلوله هابتوانند از تخمک سالم آزاد کند تا  دیزن با یتخمدان ها.   

 دنالوپ برسانف ید خود را به لوله هانبتوان دیاسپرم مرد با.  

 تخم دهد  لیتخمک بارور شده و تشک و دنزیبتوانند با هم در آم دیاسپرم و تخمک با. 

 رحم غذا  یهاگدهد و از ر وندپی رحمی  جداره بهپس از جابجا شدن  زن بتواند خود را در رحم دیبا تخم

   .کند افتیدر

 

ها  یاکثر نابارور یعلم پزشک شرفتیخوشبختانه در اثر پ! دارد در بررا  یدر مراحل فوق نابارور ییهر گونه نارسا

با مراجعه به پزشک  نیفتداتفاق  یبارور ییشوزناعمل  مرتبسال منظم و  کیامروزه اگر پس از . قابل درمان است 

  : کنند یعمل م و سپس طبق مراحل زیر غربالگری میگیرندشده و از آنها تست  ییشناسا یعلت نابارور

 

 قیدر داخل رحم زن تزر رویان اسپرم را در قالبجواب نداد پزشک  و اگر یجراح ، یهورمون درمان ، یدارو درمان

در داخل  رویانمیکند و با  از طریق لاپاراسکوپی شگاهیتخمک زن را در آزما و مرد اسپرم یکند و در موارد یم
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 شودمی سقطمنتقل شده در رحم زن  رویان گاه  .دیاستراحت مطلق نما دیبا نجایدر ازن   .کنند یرحم زن منتقل م

 یموارد گاه نیا در . یکی از آنها به ثمر بنشیندد تا کن یم قیبه رحم زن تزر رویان نیپزشک معمولاً چند نجایدر ا

رحم زن  یول هستندشود که اسپرم و تخمک سالم  یافتد و سرانجام پزشک متوجه م یاتفاق م ییچند قلوزا

رحم را به  در قالب رویاناسپرم شوهر و تخمک همسرش  بیپس از ترک نجایرا ندارد در ا نیجن ینگهدار تیقابل

  .دهندیم لیتحو ن را به پدر و مادرشآ نوزاد دو سپس پس از تول یاکند به نام رحم اجاره یمنتقل م یگریزن د

 

   : یتک فرزند بیمعا

 

شوند و احساس  یخسته م ،کنند  یدارند که با آنها بازن هم سنی  ندشویم تنها یها وقتبچه  : ییاحساس تنها1. 

زنند  یم ییدست به کارها ییرها شدن از تنها یو لذا برا ستیبچه ها قابل تحمل ن یامر برا نیا کنندیم ییتنها

  .خطرناک است اریبس یتیکه از نظر ترب

 

 

  .شودیم هاشدن آن لوسامر موجب  نیاند و همرا به خود جلب کرده نیتمام توجه والد هافرزند تک  : شدن لوس2. 

  

 

 یرشد نموده اند انسان ها تیکه در خانواده پرجمع یاز افراد یاریبس:  تیاز دست دادن استقلال شخص3. 

خود را از آب  میگل دیبا یکه هر کس شوندیمتوجه م رایز کندیاتکا نم گرانیبه د یهستند که در زندگ یمستقل

 یخود را بالا بکشند ول شیخو یستعدادهاتا با توجه به ا ردیگ یرو تمام تلاش خود را به کار م نیبکشد از ا رونیب

  .دهند یاستقلال خود را از دست م به همین دلیل و هستندتک فرزندها به شدت وابسته به خانواده 

 

  .میکنندرا به خود جلب  نیوالد یتک فرزند تمام علاقه مند یبچه ها یعیبه صورت طب : نیوالد دیاضطراب شد 4.

 ایبرود آ ایاز دن یسالگ ۲۰و اگر فرزند در سن  شوندیدچار اضطراب م داً یشد نیفرزند والد نیا یماربی هنگامدر 

  .مثل امکان دارد دیتول نیوالد یبرا

 

دچار  داًیشدشان ریپ نیوالد ینگهدار یتک فرزند برا یبچه ها : شانریپ نیوالد یو فشار در نگهدار اضطراب 5.

و تلاشش  یشخص یتوجه به زندگ گرید یشان و از سوریپ نیاز والد یطرف نگهدار کیچون از  مبشونداضطراب 

   .ستین سریم گرید کیبا  ، دو نیادر 

 

 نطوریاگر هم  .است یتک فرزند اتاز خطر نسل نیرفتن ا نیاز ب:  ییداخاله و  ، عمه ، رفتن نسل عمو نیاز ب 6.

 .خواهد شد  دهیبرچ نسل نیا رانیدر ا گریسال د ۵۰به عمل آمده تا  یها ینیب شیطبق پ میجلو برو
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حقشان چگونه  رندیگ یم ادیکنند  یدر خانواده دعوا م یبچه ها وقت  : یاجتماع یدر زندگ رقابت یریپذ بیآس 7.

از آن  شیآنها پ رایز  .رندیپذ بیآسو  کم تحمل به شدت یدر رقابت اجتماع هااز تک فرزند یاریبس .را بگیرند 

  .نده ادیرس شانیهابدون زحمت به خواسته شهیکرده باشند هم یکه رقابت با کس

 

 ؟آنها وجود دارد  تیترب یبرا یضمانت یچند فرزند یبرا ایآ

 

 خانواده که کندینم ینشود فرق ااجر ازین شیپ سهاین اگر و داشته باشد  دیبا یاساس ازینشیپ سهخوب  تیترب

 .چند فرزند  ایفرزند داشته باشد  کی

 

 یراهکارها ، داشته باشند یآگاه تیترب وهیاز ش دیبا هستند و یمرب نیاول نیوالد:  یاول علم و آگاه

  .است یلازم و ضرور اریبس آنهاتنها فکر آنان جسم فرزندان نباشد بلکه توجه به روح  و را بدانند تیتقو

 

 .طلبد یم شتریبه وقت ب ازیدارند ن تیبر ترب یمنف ریکه عوامل مخرب تاث ازهاندبه همان   :یدوم وقت گذار

 یوقت را برا نیو کمتر کنندیم یشانه خال یمختلف لیمهم به دلا  مسئله نیاز ا نیاز والد یمتاسفانه برخ

 همو فرزندانشان  قهیدق ۲۷از  شیبه طور متوسط ب نیساعت والد ۲۴گذارند طبق آمار در  یفرزندان م

 .شوند  یصحبت نم

 

 نیوالد نیا میندار یفرزندان حوصله کاف تیترب یبرا ندیگو یم نیاز والد یاریبس:  داشتن  سوم حوصله

 کند یرا رهبر یرا دارد که باند فساد تیقابل نیفرزند آنها ا ، فرزند تینپرداختن به ترب لیبدانند به دل دیبا

در هنگام دار پدر و مادر در مقابل صاحبان  .قاتل شود  کیآن را دارد که  تیفرزند قابل نیکه ا ردیبپذ دیباو 

  .هستند تیبه دنبال رضا یمقتول با اشک و زار

 

 

 

 ؟ ستیاسلام در خصوص کنار خانواده بودن چ امبریپ ی هیتوص

 

  : دنه ادفرموپیامبر اسلام در این خصوص 

 

فرمود هر  زیتر است و ن نزد خداوند محبوب نهینشست نزد خانواده از اعتکاف و عبادت در مسجد مد “ 

با شکر خدا  که با ذکر خدا شروع ور غذا بخواند بگستراند و زن و فرزندانش را ب خدا رای که سفره  یفرد

  “ .کند یرا جمع نکرده است خداوند رحمت و آموزش را بر آنها نازل م فرههنوز س برد انیپا
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 ؟ دیسیفرزندان را بنو تیگذار در ترب ریتاث عوامل

 

خود را  تیروش ترب یزندگ رییاما متناسب با تغ میهست یزندگ ی وهیدر ش یفراوان رییشاهد تغ ریاخ ی در دو دهه

 نیند که به اه اخارج شد تیترب ریاز مس یزندگ دیفرزندان ما با سبک جد  .عکسبلکه بر مینداد رییمتناسب تغ

 : میکن یم هعوامل مختصرا اشار

 

خانه  کی ایآ دیکن سهیمقا  .میشد تیرعا یتیبود که مسائل ترب یانه چندان دور به گونه یخانه ها :ها  خانه 1. 

در آپارتمان   ؟ است سهیامروز قابل مقا یها با خانه . . .رنگ و  یحوضه آب ، اهیگل و گ ، باغچه ، اطیح یدارا یمیقد

 یراتییتغ امروزی تیدر ترب مسئله نیهم ؟ دینما هیخود را تخل یانرژ  آیا میتوان  ؟ کنند یتواند بچگ یبچه م ایآ

 . است کرده جادیا

 

خانواده  تیریها مدنداشتند اما امروزه رسانه یها دخالت چندانرسانهدر گذشته : ها با رسانهها  خانوادهمدیریت  2. 

وقت  مانیهابچه یبرا میتوان یم ؟کجا  ؟ی ک کنندیها هستند که مشخص مرسانه نیا .اند  را برعهده گرفته

 . کنندیم نییما تع یرا برا یداریها هستند که وقت خواب و برسانه نیا  .میبگذار

 

 

بشر  یتیاز مشکلات ترب یاریکرد بس یم یبود و زندگ دوست عتیدر گذشته انسان با طب:  عتیاز طب یدور3. 

 .دارد  عتیاز طب یدر دور شهیر

 

از  بهتر تواندیکس نم چیدارد و ه یاژهینقش و تیترب اجرایی تیریکه مادر در مد میشک نکن :مادران  اشتغال4. 

 .باشد نقش  نیمادر عهده دار ا

 

ما رسوخ  یکاذب زندگ یازهاین و هکرد دایما پ یبرا یبیغرکه قناعت مفهوم  میریبپذ دیبا  :یاقتصاد یهارقابت 5. 

 یتکرار دیلباس نبا ، شود دیتلفن همراه مدل جد ، شود ید یال س ونیزیتلو ، شود نوخانه  دیبا لسااممثلا کرده 

 افتدیم ید چه اتفاقننباش نهایاگر ا که است نیاسوال حال  ! . . .و داشته باشد چند نوع غذا  دیبا ینامهم ، شود

 فتهیدو ش دیبه دست آوردن آن مرد با یبراچرا  ؟ میشناس ینم خود را به دست آوردن آن شب و روز یچرا برا  ؟

  ؟ ستین تیکم گذاشتن از ترب نهایا ایآ ؟پدر سرکار برود همراه  دیو مادر با

 

 

                  


